
■治療メニュー 

目の疲れを治す４つのステップ 
 

１. ホット・アイパック 
眼球の周辺筋肉がゆるみます 

 

２. アイ・マッサージ 
眼球の周辺、頭部、肩、首、上腕部など 
眼精疲労の症状が現れやすい所を 
マッサージします 
 

 

３. 低周波治療 
眼機能を活性化 
させます 
 

 

４. アイス・アイパック 
疲れ目を冷たい刺激が覚醒させます 

 

この初回の方に 
粗品をプレゼント 
します☆ 

 

眼精疲労治療室 
再開のお知らせ 

患者さまからのご要望にこたえ、眼精疲労治療室を９月から再開いたします 

◆ 実施日 ◆（午前のみ） 
・火曜 
・土曜 
 
◆ 所要時間：30分 
 
◆ 料金：300円 
※眼精疲労マッサージは 

診察後の施術になります  

☎048-838-5000 
首、肩、頭の疲れも、 
ご相談ください!! 

ご希望の方は、受付にて 
ご予約ください‼ 

予約受付中!! 
 


